
Аннотация 

к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе  

«Мастера туристского многоборья» 

 

Направленность: туристско-краеведческая 

Уровень: базовая 

Срок реализации: 2 года 

Возраст обучающихся: 14-17 лет 

Автор-составитель: Дьяченко С.А., педагог дополнительного образования  

Цель программы: обучение, воспитание, развитие и оздоровление обучающихся в 

процессе занятий спортивным туризмом, формирование устойчивого интереса к туризму. 

Задачи: 

Личностные: 

 способствовать формированию общественной активности личности, развитию 

познавательного интереса, интеллектуальных и творческих способностей обучающихся в 

процессе поисковой, исследовательской деятельности; 

 способствовать формированию гражданской позиции  культуры общения и поведения в 

социуме, эмоционального доброжелательного отношения  к истории края и окружающему миру; 

 развитию способностей к творчеству, овладению и стремлению самостоятельно 

добывать новые знания; 

Образовательные: 

 способствовать умению самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в познавательной деятельности, развивать мотивы и 

интересы своей познавательной деятельности;  

  умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, 

   умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности 

её решения;  владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности. 

Метапредметные: 

 приобретение знаний о природе родного края, о  культуре, обычаях и традициях своего 

народа, научить видеть и понимать красоту живой природы; 

 овладение навыками исследовательской работы. 
Ожидаемые результаты: 

Обучающиеся будут знать: 

 технику безопасности и правила поведения туристов на занятиях; 

  перечень личного и группового снаряжения,  

 изображения различных форм рельефа на спортивных картах, характеристику карты;  

 тактико-технические приемы выбора пути движения: по азимуту; 

  основы гигиены и первой доврачебной помощи; права и обязанности судей. 

Обучающиеся будут уметь: 

 ремонтировать и хранить личное и групповое снаряжение; оборудовать, размечать 

дистанции;  

 использовать различные тактические схемы преодоления этапов;  

 участвовать в зачетных туристских соревнованиях: личной и командной технике 

пешеходного туризма (ТПТ), контрольно-туристском маршруте (КТМ) на дистанциях 2-3 

класса городского (районного) и областного масштабов. 


