
Аннотация 

к  дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе  

«Васильки - 1» 

 

Направленность: художественная 

Уровень: базовый 

Срок реализации: 4 года 

Возраст обучающихся: 6,5-11 лет 

Авторы-составители: Заздравных Н.М..Маничкин Ю.А., педагоги дополнительного 

образования. 

Цель программы: создание условий для гармоничного развития и успешной реализации 

личности, раскрытие творческих способностей обучающихся посредством приобщения к 

народному хореографическому искусству. 

Задачи:  

Личностные: 

• воспитывать личностные качества: вера в свои силы, дисциплинированность, 

ответственность; 

•  воспитывать у детей уважение к народному хореографическому искусству, народным 

истокам; 

•  воспитывать навыки культурного общения в коллективе. 

Образовательные: 

•  обучить детей основам народно-сценического танца; 

•  обучить умению чувствовать музыкальный ритм и стиль; 

•  создать условия для развития творческой активности детей, участвующих в 

танцевальной деятельности; 

•  развивать физические возможности детей, умения согласовывать движения тела с 

музыкой 

Метапредметные: 

•  развивать физические возможности детей, умения согласовывать движения тела с 

музыкой 

•  развить музыкальный слух и чувство ритма; 

•  развить воображение, фантазию; 

•  развивать у детей интерес к танцевальной деятельности. 

Ожидаемые результаты: 

Обучающиеся будут  знать: 

• понятие о динамических оттенках музыки; 

• правила исполнения движений народного танца; 

• подготовительное движение рук; 

• положение стопы, колена, бедра – открытое, закрытое; 

•  характер музыки и в соответствии с этим уметь передавать настроение; 

•  понятие о динамических оттенках музыки; 

•  позиции рук и ног; 

- программный материал  по  народному танцу, танцевальный    репертуар. 

Обучающиеся будут уметь: 

• исполнять движение на мелодию с затактовым построением; 

• исполнять русский танец на следующих движениях: переменный ход, веревочка, 

притопы, ключ простой, дробный, припадания; 

• выполнять простые  хлопушки, присядки, вращения (для девочек), разножки (для 

мальчиков); 

•  исполнять простые дроби русского танца, ключ двойной; 

•  уметь танцевать 2 народных танца различного характера; 

•  осмысленно относиться к танцу. 


