
 

Аннотация 

к  дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе  

«Современные ритмы» 

Направленность: художественная 

Уровень: продвинутый 

Срок реализации: 5 лет 

Возраст обучающихся: 13-18 лет 

Автор-составитель: Черников И.К., педагог дополнительного образования. 

Цель программы: создание условий для формирования танцевальной культуры, посредством 

 изучения современных направлений в хореографии. 

Задачи программы: 

Личностные: 

– воспитать культуру личности обучающегося средствами хореографического искусства 

- сформировать танцевальную культуру подрастающего поколения;  

Образовательные: 

–  обучить основным танцевальным направлениям хореографии (классический танец, джаз-модерн) 

–  обучить технике выполнения классического и современного экзерсиса; 

Метапредметные: 

– способствовать развитию умственной и физической работоспособности; 

- сформировать приемы сценической выразительности и актёрского мастерства. 

Ожидаемые результаты: 

Обучающиеся будут  знать: 

1 год обучения 
- основные термины классического экзерсиса; 

- основные термины экзерсиса танца джаз – модерн; 

будут уметь: 

- выполнять по заданию педагога упражнения по актерскому мастерству; 

 - различать музыкальные темпы, соединяя их с элементами упражнений; 

2 год обучения 

будут  знать: 

- основы постановочной и концертной деятельности; 

- различные направления в хореографии; 

- техники выполнения движений в хореографических композициях; 

будут уметь: 
-  выполнять классический экзерсис у танцевального станка 

- уметь выполнять упражнения на изоляцию в танце джаз модерн 

3 год обучения 

будут  знать: 
- последовательность исполнения классического экзерсиса у станка; 

- навыки выполнения вращений в продвижении, на середине зала; 

будут уметь: 

- выполнять батман тондю жете на середине (модерн); 

- выполнять экзерсис у станка танца джаз - модерн; 

      4 год обучения 

будут  знать: 

- правила культуры поведения на сценической площадке; 

- навыки технического выполнения основных упражнений на середине зала. 

будут уметь: 
- исполнять прыжковые комбинации в продвижении; 

- применять наработанные данные: гибкость, пластичность, музыкальность; 

5 год обучения 

будут  знать: 
- правила бережного отношения к концертным костюмам и атрибутике. 

 будут уметь: 
- выполнять сложные акробатические упражнении, как в паре, группе, так и сольно 

- проявлять интерес и фантазию в создании хореографических композиций. 


