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Цель программы: ознакомление с жанрами циркового искусства, создание условий для 

раскрытия творческого потенциала обучающихся в соответствии с возможностями и 

способностями каждого ребенка. 

Задачи:  

Личностные: 

- способствовать формированию интереса к цирковому искусству;  

- способствовать воспитанию культуры общения учащихся;  

- способствовать воспитанию волевых качеств учащихся: целеустремленности, выдержки, 

инициативности, самостоятельности, дисциплинированности; 

- способствовать воспитанию доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости 

у обучающихся. 

Образовательные:  
- познакомить с основными жанрами циркового искусства; 

- способствовать формированию двигательных способностей через 

основные жанры циркового искусства. 

Метапредметные: 
- способствовать развитию физических данных: пластики, гибкости, координации движений, 

ориентации в пространстве;  

- развить творческие способности ребёнка: артистизм, фантазию, 

- способность к импровизации. 

Ожидаемые результаты: 

Обучающиеся будут знать: 

- правила и требования техники безопасности; 

- гигиенические требования к занятиям (личная гигиена); 

- историю происхождения цирковых жанров; 

- особенности игрового циркового творчества: ролевые игры, игры и танцы с использованием 

реквизита и аппаратуры; 

-основные цирковые жанры (прыжковая, пластическая и парно пластическая акробатика, 

ручная эквилибристика, эквилибристика на катушках). 

Обучающиеся будут уметь: 

- применять правила и требования техники безопасности на занятиях; 

- применять и совершенствовать навыки основных цирковых жанров  (прыжковая, пластическая 

и парно пластическая акробатика, ручная эквилибристика, эквилибристика на катушках).; 

- выполнять элементы хореографии; 

- гармонично сочетать свой образ и стиль с творческим номером; 

- анализировать свою деятельность;  

- координировать движения в равновесии;  

- стремиться к достижению наивысших результатов; 

- способы самоконтроля на занятиях. 

 

 

 

 


