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Цель программы: формирование у детей творческих способностей через развитие 

музыкально-ритмических и танцевальных движений. 

Задачи:  

Личностные: 

- ответственное отношение к обучению, готовность и способность обучающихся к 

саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; 

 - развитие двигательной активности;  

-формирование способности к эмоциональному восприятию  материала; 

 - осознавать роль танца в жизни;  

-развитие   танцевальных навыков.  

Образовательные: 

- определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя навыки контроля и 

самооценки процесса и результата деятельности;  

- формировать навыки работы в группе, учитывать мнения партнеров, отличные от 

собственных;  

- формулировать собственное мнение и позицию; 

- исполнять упражнения, танцевальные движения, хореографические композиции, этюды. 

Метапредметные: 

- развивать навыки осознанного и произвольного построения сообщения в устной форме, в том 

числе творческого характера.   

- развивать умение выделять и формулировать то, что уже усвоено и что еще нужно усвоить. 

- развивать умение ставить и формулировать проблемы;  

- развивать навык выразительного исполнения танцевальных движений. 

Ожидаемые результаты: 

Обучающиеся будут  знать: 

- позиции ног и положения рук в танце;  

- манеры исполнения танца; 

- понятия: «ритм», «такт», «музыкальная фраза». 

Обучающиеся будут уметь: 

- двигаться в такт музыке; 

- технически грамотно исполнять фигуры программных танцев;  

- готовиться к занятиям, строиться в колонну по одному, находить своё место в строю, занимать 

правильное исходное положение;  

- ритмично выполнять несложные движения руками и ногами;  

- соотносить темп движений с темпом музыкального произведения;  

- выполнять задания после показа и по словесной инструкции учителя; 

- начинать и заканчивать движения в соответствии со звучанием музыки. 

 

 


