
Аннотация 

к  дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе  

«Ритмы танца» 

 

Направленность: художественной направленности 

Уровень: стартовая 

Срок реализации: 1 год 

Возраст обучающихся: 6-7 лет 

Автор-составитель: Гребеник Людмила Витальевна, педагог дополнительного 

образования 

Цель программы: развитие творческих способностей обучающихся посредством 

танцевального искусства. 

Задачи:  

Личностные: 

- воспитание культуры поведения; 

- воспитание чувства коллективизма, товарищества, взаимопомощи и трудолюбия; 

-  формирование познавательной активности, расширение кругозора; 

- воспитание коммуникативных способностей, умения общаться, умения 

     взаимодействовать друг с другом. 

 Образовательные:  

- познакомить с элементами музыкальной ритмической грамоты, научить     распознавать и 

передавать движением характер музыки (грустный,     торжественный, веселый и т. д.), 

определять размер музыкального произведения и передавать хлопками его ритмический 

рисунок; 

- научить музыкально точно исполнять танцевальную разминку; 

- сформировать навыки работы у станка (постановка корпуса, позиции ног, рук). 

 Метапредметные: 

- развитию чувства ритма, музыкального слуха, памяти, внимание, умение согласовать 

движения с музыкой; 

- формирования навыков самостоятельного выражения движений под музыку; 

- развитие мышечной силы, гибкости, выносливости, скоростно-силовых и координирующих 

способностей; 

- формирование навыков выразительности и пластичности. 

 Ожидаемые результаты: 

Обучающиеся будут  знать: 

- танцевальные игры; 

- позиции ног I, II, позиции рук;   

- шаг-подскок, приставные шаги, галоп прямой и боковой; 

- упражнения на координацию рук и ног; 

- ритмичный ход и бег (различные вариации); 

- упражнения партерной гимнастики; 

- понятия: круг, шеренга, колонна. 

Обучающиеся будут уметь: 

- ритмично двигаться в соответствии с различным характером музыки, динамикой (громко-

умеренно - тихо, громко - тише); 

- отмечать в движении хлопком сильную долю такта; 

- ориентироваться в пространстве; 

- шаг на носках, каблуках; 

- перекаты стопы; 

- выпады; 

- ход лицом и спиной; 

- закреплять  навык  самостоятельно  начинать  и  заканчивать  движение  с началом и 

окончанием музыки; 

- выполнять изучаемые в течение года ритмические композиции и танцы-игры. 

 

 



 

 

 


