
Аннотация 

к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе  

«Современный танец» 

 

Направленность: художественной направленности 

Уровень: базовый 

Срок реализации: 5 лет 

Возраст обучающихся: 13-18 лет 

Автор-составитель: Исакова Елена Николаевна, педагог дополнительного образования. 

Цель программы: создание условий для формирования танцевальной культуры, посредством  

изучения современных направлений в хореографии. 

Задачи:  

Личностные: 

- способствовать развитию и формированию умственной и физической работоспособностей; 

- сформировать приемы сценической выразительности и актёрского мастерства; 

- способствовать развитию интереса к миру танца; 

- формирование условий для разностороннего развития  индивидуальных особенностей личности 

обучающихся посредством  изучения различных направлений в хореографии. 

Образовательные: 

- обучить основным танцевальным направлениям данной программы (классический танец, джаз-модерн); 

- обучить технике выполнения классического и современного экзерсиса; 

- обучить практическому применению теоретических знаний.  

Метапредметные: 

- развитие физического потенциала учащихся для выполнения танцевальных композиций в различных жанрах 

хореографии; 

- воспитать культуру личности обучающегося средствами хореографического искусства; 

- сформировать танцевальную культуру подрастающего поколения; социально ориентировать учащихся, 

помочь их становлению в обществе; 

- развить эстетическое воспитание посредством хореографии; формирование творческой личности; 

- воспитать гражданскую позицию и чувство патриотизма; 

- воспитать ответственность и добросовестное отношение к начатому делу; 

- профориентирование старшеклассников. 

Ожидаемые результаты: 

Обучающиеся будут знать: 

- основные термины классического экзерсиса и экзерсиса танца джаз – модерн; 

- точки плана класса, их расположение; 

- правила постановки корпуса; 

- позиции рук, ног, головы в классическом и джаз-модерн танцах; 

- комплекс выполнения акробатических упражнений; 

- правила поведения на занятиях и на сценической площадке; 

- основы постановочной и концертной деятельности; 

- различные направления в хореографии; 

- навыки выполнения вращений в продвижении, на середине зала; 

- навыки артистичности, эмоциональности и выразительности; 

- правила бережного отношения к концертным костюмам и атрибутике. 

Обучающиеся будут уметь: 

- различать музыкальные темпы, соединяя их с элементами упражнений; 

-  выполнять классический экзерсис у танцевального станка; 

- уметь выполнять батман тондю модерн на середине зала; 

- применять на практике правила постановки корпуса рук, ног и головы в хореографии; 

- выполнять комплекс акробатических упражнений; 

- применять актерское мастерство, сценическое перевоплощение, и выразительность в хореографических 

композициях; 

- использовать специальную хореографическую терминологию на занятиях 

- выполнять навыки креативного мышления в работе над хореографическими образами; 

- выполнять упражнения на смену уровней; 

- исполнять прыжковые комбинации в продвижении; 

- выполнять сложные акробатические упражнении, как в паре, группе, так и сольно; 

- проявлять интерес и фантазию в создании хореографических композиций; 

- выполнять самостоятельно задания на импровизацию; 

- выполнять изученные стили хореографии в постановках. 



 

 

 

 


