
Аннотация к авторской общеобразовательной общеразвивающей  

программе «Юные инструкторы туризма» 
 

Авторская дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «Юные инструкторы туризма» рассчитана на три года обучения для 

детей в возрасте 11-17 лет. Автор программы педагог дополнительного 

образования Дьяченко С.А. 

Целью данной программы является обучение, воспитание, развитие и 

оздоровление детей в процессе занятий туристским многоборьем, направленные 

на формирование всесторонней гармонично развитой личности. 

Задачи: 
 формировать знания, умения по туристскому многоборью, а также  

необходимые туристские навыки; 

 воспитывать морально-волевые качества, гражданственность, чувство 

любви к Родине; 

 развивать физические способности обучающихся; 

 укреплять здоровье, формировать навыки здорового образа жизни. 

Содержание программы предусматривает приобретение обучающимися 

знаний о технике и тактике туристского многоборья, ориентировании на 

местности, оказании первой доврачебной помощи, а также участие в 

соревнованиях. Решение воспитательных и оздоровительных задач является 

обязательным компонентом каждой темы. Такое взаимодействие позволяет 

расширять познавательный интерес и кругозор обучающихся, формировать 

практические умения и навыки. 

Организационные формы и методы обучения: 
- теоретические занятия (беседы, анализ деятельности, проведение игровых 

ситуаций, викторин, тестов, теоретических тренажёров);  

- практические занятия (в помещении и на местности, самостоятельная 

работа, однодневные туристско-тренировочные походы, соревнования по 

туристскому многоборью);  

- занятие-праздник (совместные праздники с родителями).  

При проведении практических занятий используются индивидуальные и 

групповые формы и методы:  

 приобретение специальных знаний (показ, идеомоторная тренировка, 

демонстрация);  

 овладение двигательными умениями и навыками (метод расчлененного и 

целостного упражнения);  

 совершенствование двигательных навыков и развитие физических качеств 

(равномерный, повторный, игровой, соревновательный).  

 

 


