
Аннотация 

к  дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе  

«Волейбол» 

 

 

Направленность: физкультурно-спортивная 
Уровень: стартовый 

Срок реализации: 1 год 

Возраст обучающихся: 11-16 лет 

Автор-составитель: ВалуйскихС.И., педагог дополнительного образования  

Цель программы: создание условий для физического развития детей и 

подростков, приобщение к здоровому образу жизни посредством приобщения к занятиям 

волейболом. 

Задачи:  

Личностные: 

 развивать и совершенствовать физические качества (ловкость, быстроту, гибкость, 
прыгучесть, выносливость) средствами физических упражнений, подвижных игр, 

соревновательно-игровых упражнений; 

 содействовать гармоническому физическому развитию, высокому уровня здоровья и 
работоспособности, необходимых для подготовки к общественно-полезной 

деятельности.  

           Образовательные: 

 освоить основы теоретических знаний в области физической культуры и спорта; 

 овладеть основами техники выполнения обширного комплекса физических упражнений  и 
основами техники  волейбола; 

Метапредметные: 

 прививать интерес к занятиям спортом, любовь к волейболу. 

 воспитывать морально-волевые качества обучающихся: целеустремленность, трудолюбие, 

дисциплинированность, терпеливое отношение к неудачам, уважительное отношение к 

тренеру и товарищам. 

 

    Ожидаемые результаты: 

Обучающиеся будут  знать: 

- основы техники волейбола и повышение уровня двигательной активности.  

-в процессе занятий по программе учащиеся должны приобрести основы 

теоретических знаний, умений и навыков игры в волейбол. 

Обучающиеся будут  уметь: 

- улучшить показатели физического развития и физической подготовленности в 

конце года, по сравнению с показателями на начало учебного года. 

 


