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Цель программы: создание условий для развития художественно- творческих и физических 

способностей обучающихся, средствами  музыки и ритмических движений.  
Задачи: 

Личностные: 
- воспитание художественного, эстетического вкуса; 

- воспитание организованности, дисциплинированности, четкости, аккуратности. 
- содействовать реализации личностного и творческого потенциалов детей в процессе 

занятий ритмикой.  

Образовательные: 

- научить детей владеть своим телом, обучить культуре движения, музыкальной грамоте и 
основам актерского мастерства; 

- содействовать формированию правильной постановки корпуса, рук, ног, головы; 
-  научить детей вслушиваться в музыку, различать выразительные средства, согласовывать 

свои движения с музыкой; 
- развивать физические способности обучающихся; 

Метапредметные: 
- приобщать детей к общечеловеческим ценностям, воспитывать самостоятельность и 

коммуникативные качества, потребность вносить в любую работу элементы творчества; 
 

Ожидаемые результаты: 

Обучающиеся будут  знать: 

- основные  танцевальные  позиции  рук  и  ног.  
- о назначении отдельных упражнений хореографии;  

- правила и требования ТБ; 
- упражнения для формирования правильной осанки; 

-  иметь представления об общечеловеческих ценностях (труд, счастье, народ, страна, семья 
и т.д.);  

 

 

Обучающиеся будут уметь: 
- организовать работу с учетом требований ТБ; 

- красиво и правильно исполнять двигательные и гимнастические элементы; 
- ритмично  двигаться  в  различных  музыкальных  темпах  и  передавать  хлопками  и  

притопами  простейший  ритмический  рисунок; 
- выполнять танцевальные движения под музыку;  

- -работать в группе, коллективе; 
- общаться друг с другом; 

- сравнивать, анализировать, обобщать. 

 


