
Сведения о качестве реализации дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Стремление к совершенству» 

за период 2018-2021 гг 

 

1. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Стремление к совершенству». 

2. Направленность: физкультурно-спортивная 

3. Уровень: базовый 

4. Возрастная категория детей: 14-18 лет. 

5. Срок реализации: 3 года. 

 

Динамика основных показателей учебной деятельности 

Сохранность контингента является одним из основных показателей 

качества реализации дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы. В образцовом детском коллективе спортивном 

клубе «Русич» отмечается высокая сохранность контингента, что 

свидетельствует о существенной заинтересованности обучающихся в 

обучении по данной дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программе. 

Таблица 1 

Общие сведения о контингенте обучающихся 

 

Учебный 

год 

Сохранность 

(%) 

Количество  

групп 

Количество 

обучающихся 

Из них: 

девушек юношей 

2018-2019 100 6 76 16 60 

2019-2020 100 6 76 16 60 

2020-2021 100 6 76 16 60 

 

Важным критерием оценки эффективности деятельности спортивного 

клуба «Русич» и качественных характеристик образовательного процесса, 

осуществляемого в рамках реализации дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Стремление к совершенству» являются 

показатели овладения обучающимися знаний, умений и навыков (ЗУН). 

Глубина теоретических и практических ЗУН обучающихся по программе 

оценивалась различными методами тестирования, результатами «контрольных 

точек», количеством участия в спортивных соревнованиях муниципального, 

регионального, всероссийского и международного уровней. Знания 

обучающихся оценивались по трёхуровневой системе усвоения 

теоретического и практического материала - высокий, средний, низкий. 

(Таблица 2) 
 

 

 

 

 

 



Таблица 2 

Результаты промежуточной аттестации обучающихся  

по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе  

«Стремление к совершенству» за 3 года 

 

Год обучения 
 

Зачет контрольных 

нормативов 

 

Тестирование 

        2018-2019 учебный год 

 Высокий 

уровень 

(%) 

Средний 

уровень 

(%) 

Низкий 

уровень 

(%) 

Высокий 

уровень 

(%) 

Средний 

уровень 

(%) 

Низкий 

уровень 

(%) 

1 год обучения 
группа 1, 2 

 (общее количество 

 27 – чел.) 

10 % 65 % 25 % 12 % 73 % 15 % 

2 год обучения  
группа 1, 2 

 (общее количество 

24 – чел.) 

15 % 67 % 18 % 20 % 72 % 8 % 

3 год обучения 
группа 1, 2 

общее количество  
25 – чел.) 

18 % 70 % 12 % 60 % 37 % 3 % 

    2019-2020 учебный год 

 

 

1 год обучения 
группа 1, 2 

 (общее количество 

25 – чел.)  

 

8 % 68 % 24 % 11 % 73 % 16 %  

2 год обучения  
группа 1, 2  

(общее количество 

27 – чел.) 

18 % 66 % 16 % 25 % 69 % 6 %  

3 год обучения 
группа 1, 2 

общее количество  
 24 – чел.) 

21 % 73 % 6 % 67 % 32 % 1 %  

     2020-2021 учебный год 
 

 

1 год обучения 
группа 1, 2 

 (общее количество 

 24 – чел.) 

8 % 72 % 20 % 14 % 76 % 10 %  

2 год обучения  
группа 1, 2  

(общее количество 

 24 – чел.) 

19 % 70 % 11 % 28 % 68 % 4 %  

3 год обучения 
группа 1, 2 

27 – чел.) 

28 % 68 % 4 % 71 % 28 % 1 %  

 

 



Таблица 3 

Результаты выполнения нормативов обучающихся  

по итогу освоения дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы  

«Стремление к совершенству» за 3 года 

  

 

Год  

обучения 

Выполнение  

нормативов 

 3 разряда 

 по пауэрлифтингу  

и в отдельных видах 

упражнений 

 (чел) 

Выполнение 

нормативов   

2 разряда  

по пауэрлифтингу  

и в отдельных 

видах упражнений 

(чел) 

Выполнение 

нормативов  

1 разряда  

по пауэрлифтингу  

и в отдельных 

видах упражнений 

(чел) 

Выполнение 

нормативов  

КМС 

 по пауэрлифтингу  

и в отдельных 

видах упражнений 

(чел) 

                                         2018-2019 учебный год 

3 год  

обучения 
группа 1, 2 

(общее 

количество  
25 – чел.) 

5 12 6 1 

2019-2020 учебный год 

3 год 

обучения 
группа 1, 2 

(общее 

количество 

24 – чел.) 

7 9 5 3 

2020-2021 учебный год 
3 год 

обучения 

группа 1, 2 

(общее 

количество  

27 – чел.) 

10 4 10 3 

 

Диаграмма 1 

Сравнительный анализ качества освоения дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы  

«Стремление к совершенству» за 3 года 
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Таблица 4 

Полнота реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы «Стремление к совершенству» за 3 года 

 

Учебный год Количество часов  

по учебному плану 

Выполнение программы 

(%) 

2018-2019 144 100 % 

2019-2020 216 100 % 

2020-2021 216 100 % 

 

Результаты мониторинговых исследований  

уровня  воспитанности обучающихся за 3 года 

 

 По результатам проведенного исследования можно сделать вывод, что общий 

уровень воспитанности обучающихся в спортивном клубе  «Русич»: 

- 53 % - имеют средний уровень,   

-13% - имеют высокий уровень,  

- 26% - имеют уровень выше среднего,  

- 7 % - имеют уровень ниже среднего, 

- 1 % - низкий уровень воспитанности (Диаграмма 2). 
Диаграмма 2 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Результативность деятельности Образцового детского коллектива 

спортивного клуба «Русич» является наглядной характеристикой качества 

реализации представленной программы. (Таблица 5)  
Таблица 5 

Достижения обучающихся Образцового детского коллектива  

спортивного клуба «Русич» за три года 

 

Год 
Уровень достижений обучающихся Итого 

Муниципальный Региональный Всероссийский Международный 

2018 4 4 13 - 21 

2019 - 23 5 - 28 

2020 - 3 4 - 7 

2021 15 8 24 2 49 

 



Победы и участие обучающихся в конкурсах, соревнованиях разного уровня 
представлены в таблице 6.  

Таблица 6 
 

Название конкурса Ф.И. обучающихся Уровень Результат 

 

 2018 год   
Открытый Чемпионат 

Белгородской области WPC по 

пауэрлифтингу, становой тяге 

и народному жиму 

Осадчая Кристина 

Скороходова Алина 

Скороходова Алина 

Малыхин Кирилл 

Муниципальный I место  

I место  

I место  

I место  

Кубок Мира по пауэрлифтингу, 

становой тяге,  народному 

жиму и армлифтингу WPС/ 

AWPС 

Малыхин Кирилл 

Малыхин Кирилл 

Костенников Олег 

Костенников Олег 

Региональный I место  

I место  

I место  

I место  

Чемпионат Евразии СНГ по 

пауэрлифтингу, становой тяге,  

народному жиму и 

армлифтингу WPA/ AWPA/ 

WAA 

Белый Гордей 

Белый Гордей 

Гирявенко Дмитрий 

Гирявенко Дмитрий 

Сапрыкин Никита 

Пенкин Даниил 

Говорова Виктория 

Костенников Егор 

Хляпов Даниил 

Хляпов Даниил 

Бережной Иван 

Пенкин Даниил 

Куликов Никита 

Всероссийский I место  

III место  

I место  

II место  

II место  

II место  

I место  

I место  

III место  

I место  

I место  

I место  

I место  

2019 год 

Кубок Белгородской области 

по пауэрлифтингу, становой 

тяге и народному жиму 

Спортивный клуб 

«Русич» 

Швец – Ковган Валерий 

Белый Гордей 

Волошенко Виктор 

Малыхин Кирилл 

Былдин Артемий 

Давыденко Дмитрий 

Рычкин Алексей 

Токарь Дмитрий 

Плотников Артем 

Белый Гордей 

Региональный III место 

 

I место  

I место  

I место  

I место  

III место 

II место 

II место 

I место  

I место  

II место 

Чемпионат России по 

пауэрлифтингу и силовым 

видам спорта 

Гирявенко Дмитрий 

Гирявенко Сергей 

Белый Гордей 

Региональный I место  

I место  

I место  

Кубок Мира по пауэрлифтингу, 

становой тяге,  народному 

жиму, армлифтингу,  подъему 

на бицепс и жиму стоя 

 

 

Белый Гордей 

 

Региональный I место  

I место  
 

Чемпионат Новооскольского 

городского округа по жиму 

Спортивный клуб 

«Русич» 

Региональный II место 

 



штанги лежа, становой тяге и 

силовым видам спорта 

Калашников Роман 

Семенихин Данил 

Малыхин Кирилл 

Белый Гордей 

Калашников Роман 

Плотников Артем 

Токарь Дмитрий 

I место  

I место  

I место  

I место  

III место 

I место  

III место 

Кубок  Чемпионов Мира по 

пауэрлифтингу, становой тяге,  

народному жиму и 

армлифтингу WPС/ AWPС 

Токарь Дмитрий 

Малыхин Кирилл 

Волошенко Виктор 

Былдин Артемий 

Белый Гордей 

Всероссийский II место 

I место  

I место  

I место  

I место  

       2020 год 

Кубок России по 

пауэрлифтингу и силовым 

видам спорта 

Воротнев Дмитрий 

 

Региональный I место  
 

Открытое первенство по 

армрестлингу 

Терещенко Евгений 

Воротников Дмитрий 

Региональный II место 

I место 

 

III Национальная Премия  

детского патриотического 

творчества 2020 

Номинация «СПОРТ» 

Спортивный клуб 

«Русич» 

Всероссийский Дипломант 

Международный конкурс для 

детей и молодёжи 

«Умные и талантливые» 

Номинация 

«Спорт и физическая 

культура» 

 

Демьянова Марина 

Коренев  Антон 

Давыденко Дмитрий 

 

Всероссийский 
 

I место  

I место  

II место 

 

2021 год 
Турнир по гиревому спорту на 

Кубок главы администрации 

Алексеевского городского 

округа 

Пенкин Даниил 

Журба Артем 

Васильченко Юлиан 

Новиков Станислав 

Снегирев Владислав 

Лелюх Андрей 

Шконда Антон 

Сухарев Валентин 

Веретенников Владислав 

Тратников Артем 

Скиданов Иван 

Харжан Матвей 

Трапездников Дмитрий 

Кузьминых Никита 

Былдин Артемий 

Муниципальный I место 

I место 

I место 

II место 

I место 

I место 

I место 

II место 

I место 

III место 

I место 

II место 

I место 

II место 

I место 

Кубок Мира Zeus - IV 

 

Истомин Александр 

Локтев Павел 

Калашников Роман 

Щуплов Кирилл 

Былдин Артемий 

 

 

Региональный  I место 

I место 

III место 

I место 

I место 

Открытый Кубок Лемещенко Евгений Региональный II место 



Россошанского района по 

пауэрлифтингу 

Чемпионат Белгородской 

области по пауэрлифтингу 

«Новогодняя схватка 2021» 

Лемещенко Евгений 

Пенкин Алексей 

Региональный I место 

I место 

ЕВРОКО. РФ Европейский 

Комитет Образования 

Спортивный клуб 

«Русич» 

Токарь Дмитрий 

Харжан Матвей 

Демьянова Марина 

Былдин Артемий 

Одинцов Артем 

Токарь Дмитрий 

Волошенко Виктор 

Всероссийский I место 

 

I место 

II место 

I место 

II место 

II место 

I место 

II место 

Открытый Кубок Восточной 

Европы WPC/AWPC/WAA  

Кубок Сварога - VIII 

Белый Гордей  

Всероссийский 
I место 

Всероссийский конкурс 

«Здоровье. Спорт» 

Работа: «Показательные 

упражнения силовиков» (гири) 

 

Спортивный клуб 

«Русич» 

 

Всероссийский 

 

I место 

 

 

Всероссийский конкурс для 

детей и молодёжи 

«Страна талантов» 

Номинация «Спорт и 

физическая культура» 

Спортивный клуб 

«Русич» 

 

Всероссийский  

III место 

Лауреат III  

 степени 

Всероссийский конкурс 

«Спорт – ты мир!» 

Спортивный клуб 

«Русич» 

 

Всероссийский I место 

III место 

III место 

III место 

Всероссийский конкурс 

«Спортивное поколение» 

Спортивный клуб 

«Русич» 

Всероссийский II место  

III место 

Всероссийский конкурс 

«Спорт – это успех» 

Работа: «Программа – это 

всегда ново» 

Спортивный клуб 

«Русич» 

 

 

Всероссийский I место 

 

Всероссийский конкурс для 

детей и молодёжи 

«Творческий поиск» 

Номинация: «Спорт и 

физкультура» 

Спортивный клуб 

«Русич» 

 

Всероссийский  Дважды  

Лауреаты III 

степени 

 

XIV Всероссийский конкурс 

для детей и молодёжи 

«Время талантливых» 

Спортивный клуб 

«Русич» 

 

Всероссийский  I место 

II место 

Открытый Кубок ЦФО по 

пауэрлифтингу, жиму лежа, 

становой тяге, жиму стоя, 

строгому подъему на бицепс и 

народному жиму WPC|/AWPC 

Новиков Станислав Всероссийский I место 

 

Международный конкурс для 

детей и молодёжи  

«Умные и талантливые» 

Спортивный клуб 

«Русич» 

 

Международный I место 

I место 



Анализ динамических показателей вовлечения обучающихся в проводимые 

конкурсные мероприятия, соревнования различного уровня продемонстрировал 

стойкую тенденцию к росту, что является прекрасным показателем 

заинтересованности обучающихся в публичном представлении достигнутых ими 

результатов (диаграмма 3).  
 

Диаграмма 3 

Относительная динамика числа участников конкурсных и спортивных мероприятий 

различного уровня за три  года 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Оценка образовательных результатов 

 

Результаты мониторинга, организованного с целью определения 

удовлетворенности обучающихся и их родителей (законных представителей) 

качеством предоставляемых результатов, приведены в таблице 7. Приведенные 

данные основываются на результатах анкетирования и сведений, полученных при 

проведении опросов родителей (законных представителей) и обучающихся на 

протяжении всего срока реализации дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Стремление к совершенству», а также 

многочисленных положительных отзывах, размещенных в социальных сетях. 

Таблица 7 

Показатели 2018-2019 2019-2020 2020-2021 

Процент родителей (законных  

представителей), 

удовлетворенных качеством 

образовательных результатов 

 
95% 

 
98% 

 
98% 

Процент обучающихся, 

удовлетворенных качеством 

образовательных результатов 

 
97% 

 
99% 

 
99% 
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Выводы: 

- обучающиеся проявляют устойчивый интерес к занятиям спортом; 

- сохранность контингента обучающихся составляет 100% за все годы 

реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы «Стремление к совершенству»; 

- материал дополнительной общеобразовательной программы усваивается в 

полном объёме; 

- 91,7% обучающихся имеют высокий уровень знаний, умений, навыков, что 

подтверждается и показателями относительной динамики числа участников 

конкурсных мероприятий за три года; 

- обучающиеся и их родители (законные представители) удовлетворены 

качеством, предоставляемой образовательной услуги. 


