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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая   программа 

«Карамельки» относится к художественной направленности и разработана 

для занятий с детьми в возрасте от 5 до 6 лет. По уровню дифференциации 

программ, данная программа относится к «базовому» уровню, так как 

рассчитана на 1 год обучения и предполагает обучение основам ритмики 

хореографического искусства. 

Основополагающей нормативной базой данной программы являются 

следующие документы: 

 Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ; 

 Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 

года(распоряжение Правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 996-р); 

 Концепция развития дополнительного образования детей до 2030г. 

утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 

31.03.2022 г. №678- р; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685- 21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(рзд.VI. Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и режиму 

работы организаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»); 
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 Паспорт федерального проекта «Успех каждого ребенка» (утвержден на 

заседании проектного комитета по национальному проекту «Образование» 07 

декабря 2018 г., протокол № 3);  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

09.11.2018 г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; 

 Устав и образовательная программа МБУ ДО «ДДТ». 

Актуальность программы в том, что она построена на интеграции 

двух взаимодополняемых дисциплин – ритмика и хореография, которые 

способствуют формированию и развитию у детей творчества и воображения, 

благодаря сочетанию в единой деятельности трех характеристик - музыки, 

движения и игры. 

Искусство как творчество самое универсальное средство эстетического 

и нравственного воспитания подрастающего поколения. Движение облегчает 

восприятие и запоминание музыки, а музыка помогает запомнить движение. 

Всё это постепенно воспитывает у детей любовь к музыке, чувство ритма, 

музыкальную память, развивает эстетический вкус. В каждом виде 

исполнительства дети выполняют посильные самостоятельные и творческие 

задания, которые способствуют развитию их воображению, фантазии, 

уверенности в себе, в своих силах. Поэтому возникла необходимость в 

создании дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы «Карамельки», основой которой стали ритмика и танец. 

Программа предусматривает обучение с учетом индивидуальных 

особенностей обучающихся, сохраняет и умножает качества ребенка 

(инициативность, фантазия, непосредственность); определяет перспективы 

развития, что дает возможность большему количеству детей включиться в 

образовательный процесс. 

Цель программы - приобщение детей к миру танца, выявление и 
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раскрытие творческих способностей обучающихся, средством 

хореографического искусства. 

Задачи программы: 

Образовательные: 

 обучить детей танцевальным движениям; 

 формировать умение слушать музыку, понимать ее настроение, 

характер; 

 развивать пластику движений, выразительность; 

 развивать пространственное мышление; 

 формировать правильную осанку, постановку корпуса, рук, ног, 

головы. 

Воспитательные: 

 развить у ребенка активность и самостоятельность; 

 развивать коммуникативные способности; 

 формировать общую культуру личности ребенка, способность 

ориентироваться в современном обществе; 

 формировать нравственно-эстетические отношения между детьми и 

взрослыми; 

 создание доброжелательной атмосферы радости детского творчества. 

Развивающие: 

 развивать творческие способности детей; 

 развить музыкальный слух и чувство ритма; 

 развить воображение, фантазию. 

Оздоровительные: 

 укрепление здоровья детей. 

Ожидаемые результаты освоения программы 

К концу обучения, обучающиеся должны знать: 

- правила постановки корпуса, знать позиции рук и ног; 

- ориентироваться в характере, темпе и ритме музыки; 

- знать названия основных танцевальных движений и элементов; 
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Должны уметь: 

- двигаться и исполнять различные упражнения в соответствии с 

контрастным характером музыки; 

- реагировать на начало музыки и её окончание, а так же ритмично ходить 

под музыку, легко бегать, хлопать в ладоши, притопывать ногами, вращать 

кистями рук, кружиться вокруг себя, прыгать на двух ногах, владеть 

простейшими навыками игры с мячом; 

- двигаться по кругу, взявшись за руки друг за другом или парами, 

располагаться по залу врассыпную и собираться в круг или в линию; 

- исполнять основные упражнения на середине зала. 

Личностные качества учащегося: 

- доброта; 

- вежливость; 

- самостоятельность; 

- уверенность; 

- знание основ гигиены тела. 

В результате освоения программы должны быть сформированы 

следующие компетенции: 

Учебно-познавательные компетенции: 

- постановка корпуса; 

- знание позиций рук и ног; 

- умение ориентироваться в пространстве; 

- умение реагировать на начало музыки; 

- умение ритмично ходить и бегать под музыку; 

- умение двигаться по кругу, исполнять элементы в парах и группах; 

- исполнение движений на середине зала; 

- знание новых танцевальных элементов и движений; 

- умение чувствовать характер музыки и в соответствии с этим уметь 

передавать настроение; 
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- знание простейшей терминологии народного танца; 

- умение импровизировать под музыку 

Коммуникативные компетенции: 

- владение навыками работы и общения в группе; 

- умение представить себя, задавать вопросы и отвечать на них 

самостоятельно, общаться со сверстниками. 

Социальные компетенции: 

- умение эмоционально реагировать на музыкальное сопровождение к 

танцу или музыкальное произведение; 

- умение договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других; 

- умение адекватно проявлять свои чувства, в том числе чувство веры в 

себя, стараться разрешать конфликты. 

Для достижения цели, задач дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы необходимо опираться на основные 

хореографические принципы: 

- принцип формирования художественного восприятия; 

- принцип развития музыкального слуха, ритма, темпа произведения; 

- принцип обучения владению культурой движений; 

- принцип систематичности и последовательности; 

- принцип движения от «простого к сложному»; 

- принцип наглядности, наблюдения, показа; 

- принцип опоры на возрастные и индивидуальные особенности 

обучающихся; 

- принцип доступности и посильности. 

В программе предусмотрено использование элементов педагогических 

образовательных технологий: 

- технология группового обучения; 

- технология коллективного взаимообучения; 

- технология развивающего обучения; 
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- технология игровой деятельности; 

- технология дифференцируемого обучения; 

- технология личностно-ориентированного обучения; 

- коммуникативная технология обучения; 

- технология коллективной творческой деятельности; 

- информационные технологии; 

- здоровье сберегающая технология. 

Использование перечисленных выше технологий характеризует 

целостный образовательный процесс детского объединения и является 

формой организации творчества детей, где каждый ребенок не только 

обеспечивается полной свободой творческой инициативы, но и нуждается в 

продуманной стратегии, отборе средств выражения, планировании 

деятельности. 

Основные отличительные особенности программы 

Данная программа способствует правильному физическому развитию и 

укреплению детского организма. Развивает эстетический вкус, культуру 

поведения, общения со своими сверстниками, творческие способности, 

фантазию, память, обогащает детский кругозор. 

Возрастные особенности детей 

Возраст 5-6 лет достаточно хорошо изучен психологами и 

физиологами, которые характеризуют этот период детства, как период 

неравномерного и волнообразного развития. Развитие центральной нервной 

системы идет активно. По мнению ученых, этот возраст обладает особой 

благодатной восприимчивостью. У ребенка интенсивно формируется 

наглядно-образное мышление и воображение, развивается речь, психическая 

жизнь обогащается опытом, возникает способность воспринимать мир и 

действовать по представлению. От ребенка можно требовать 

выразительности, эмоциональности при исполнении танца. В этом возрасте 

развиваются коллективистские черты личности. Дети обычно очень 

общительны, любят совместные игры, находиться в группе сверстников. Они 
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уже могут согласовывать свои действия с действиями других людей, 

способны к сопереживанию. 

Возможность раннего знакомства детей 5 – 6 лет с танцем и их первого 

активного приобщения к этому виду художественной деятельности, обучение 

детей языку танцевальных движений. Известно, что эффективность 

образования и развития детей во многом зависит от состояния их здоровья. 

В дошкольном возрасте не все дети владеют своим телом, отсутствует 

координация, навыки развиваются постепенно, индивидуально у каждого 

ребенка. Владение своим телом, осознанное движение через музыкально- 

ритмические упражнения позволит ребенку глубже воспринимать музыку, 

выразительно   передавать       свое   эмоциональное   состояние,   творчески 

развиваться. Важную роль на занятиях по ритмике и танцу играет 

музыкальное сопровождение, а соответственно, требования, предъявляемые к 

нему, достаточно высоки. Музыкальные произведения, используемые для 

сопровождения занятия должны быть очень разнообразными: по жанру, 

стилю, форме, размеру, темпу и т.д. Но при всем этом, музыкальные 

произведения должны быть доступны пониманию детей. Кроме того, 

рекомендуется использование не только «живого» аккомпанемента, но и 

фонограммные записи в различной аранжировке. Все это позволяет 

сформировать у детей наиболее полное представление о разнообразии 

музыкальных произведений, обогатить их эмоциональными и эстетическими 

переживаниями, помогает в воспитании музыкального вкуса. 

Организация и режим занятий 

Адресат программы: дети в возрасте от 5 до 6 лет, желающие заниматься 

танцами и имеющие письменное разрешение врача. 

Количество детей в группах: 12 – 15 человек. 

Срок реализации программы: 1 год. 

Режим занятий: 2 раза в неделю по 1 часу. 

Режим занятий разработан в соответствии с требованиями СанПина к 

устройству, содержанию и организации режима работы образовательных 
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организаций дополнительного образования детей (утверждено 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

04.07.2014 № 41), длительность занятия – 30 мин., перерыв между занятиями 

– 10 мин. 

Количество учебных часов – 72 часа в год. 

Формы и методы реализации программы 

Формы организации образовательного процесса: 

- групповая; 

- индивидуально-групповая. 

Формы организации учебного занятия: 

- практическое занятие; 

- беседа; 

- занятие-тренировка; 

- итоговое занятие; 

- утренник; 

- концерт. 

Форма обучения: очная. 

Для реализации программы в работе применяются следующие методы 

обучения: 

Метод активного слушания музыки, где происходит проживание 

интонаций в образных представлениях: импровизация, двигательные 

упражнения – образы. 

Метод использования слова, с его помощью раскрывается содержание 

музыкальных произведений, объясняются элементарные основы 

музыкальной грамоты, описывается техника движений в связи с музыкой, 

терминология, историческая справка и др. 

Метод наглядного восприятия, способствует быстрому, глубокому и 

прочному усвоению программы, повышает интерес к занятиям. 

Метод практического обучения, где в учебно-тренировочной работе 

осуществляется освоение основных умений и навыков, связанных с 
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постановочной, репетиционной работой, осуществляется поиск 

художественного и технического решения. 

Игровой метод используется на занятиях в виде сюжетно-ролевой или 

тематической игры, в которую входят различные творческие задания, 

способствующие более быстрому усвоению некоторых элементов, развитию 

умения слышать и понимать музыку, вызывают интерес к занятию. 

Проверка результативности, формы контроля и аттестации 

Диагностика результатов освоения данной программы происходит на 

основе наблюдения педагога за успехами и трудностями обучающихся во 

время занятий, концертных выступлений. 

Текущий контроль проверки знаний и умений обучающихся проводится 

педагогом на каждом занятии в таких формах, как: 

- наблюдение; 

- практическая работа. 

Промежуточный контроль осуществляется в середине и в конце учебного 

года в следующих формах: 

- индивидуальные задания; 

- занятие-путешествие; 

- анализ деятельности. 

Итоговый контроль осуществляется в конце учебного года, проводится в 

следующих формах: 

-открытое занятие; 

- выступление на культурно-массовых мероприятиях; 

- отчетный концерт. 

При оценке усвоения программы проводятся следующие методы 

диагностики: собеседование, наблюдение, анкетирование, выполнение 

тренировочных упражнений, элементов танцевальных движений. 

Результаты отслеживаются по следующим критериям: 

1) Уровень сформированности, музыкальности и чувства ритма ребенка. 
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Средний Низкий 

Достаточно музыкально и ритмично 

исполняет движения. Двигаясь, 

ощущает построение музыкальной 

разы, схватывает характер счета, в 

ритмических упражнениях неплохо 

справляется с отсчетом ритма. 

Несколько не уверенно исполняет 

движения при темповом изменении в 

музыке – торопится или, наоборот, 

опаздывает. Движения не всегда 

совпадают с музыкой. 

Слабо владеет музыкально- 

ритмическими навыками, не 

чувствителен к ритму, темпу, 

фразировке мелодии. Движения не 

уверенны, часто вразрез с музыкой. 

Не умеет самостоятельно вступить на 

нужную долю музыкального такта. 

2) Уровень развития (сформированности) координации тела и движения у 

ребенка. 

Высокий Средний 
Низкий 

У ребенка  хорошо 

развита  координация 

тела  и   движения. 

Свободно  справляется 

со     сложными 

координированными 

движениями. Двигается 

уверенно, красиво. 

Ребенок достаточно 

правильно координирует 

свои движения. Умеет 

точно         и         уверенно 

выполнять простые 

движения. В более 

сложных комбинациях не 

всегда       справляется       с 

координацией движения. 

Не умеет 

координировать свои 

движения, 

исполнение 

неуверенное и 

нечеткое. Не владеет 

принципом 

«противодвижения». 

 
2. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

№ 

п/п 

Название раздела, 

темы 

Количество часов Формы 
аттестации/ 

контроля 
Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие 1 1 - наблюдение 

2. Ритмика 14 - 14 наблюдение 

3. Танцевальная азбука 14 2 12 
индивидуальные 

задания 
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4. Танцевальные 

движения, игры 

15 - 15 наблюдение 

5. Творческая мастерская 26 - 26 индивидуальные 
задания 

6. Итоговое занятие 2 - 2 открытое 

занятие 

Итого: 72 3 69  

 

3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

1. Вводное занятие (1 час) «Здравствуйте детки маленькие карамельки». 

Знакомство с детьми. Введение в образовательную программу, что мы будем 

изучать и зачем. Сведения о форме занятий, о требованиях к внешнему виду 

Знакомство с правилами поведения в танцевальном зале, сведения по 

технике безопасности. 

Практика: Игра «Давайте познакомимся». Подбор репертуара. Составление 

расписания. 

2. Ритмика. (14 часов) 

2.1. «Элементы музыкальной грамотности» 

- характер музыки: весело-грустно, мягко-остро; 

- темп музыки - медленно-быстро; 

- динамика - тихо-громко; 

Практика: Игры («Делай как я»), танцевальные миниатюры, зарисовки. 

2.2. «Музыкально-игровое творчество» 

- знакомство и работа с ритмом в музыкальном размере 3/4, 

- знакомство и работа с ритмом в музыкальном размере 4/4. 

Практика: Простейшие хлопки, притопы, хлопки-притопы, 

работа с мячом в размере 3/4 индивидуально и в парах (подбросить 

поймать, перекатить – поймать), работа с мячом: удары об пол в 

различных ритмических рисунках, в сочетаниях с подбрасыванием 

мяча. 
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2.3. «Построения и перестроения» 

- построение в круг; 

- построение в линию; 

- построение в две линии; 

Практика: упражнения и игры на ориентацию в пространстве, 

ориентировка в направлении движений вперед, назад, направо, налево, в 

круг, из круга. 

3. Танцевальная азбука. (14 часов) 

3.1. «Позиции рук и ног» 

- позиции рук и ног; 

- постановка корпуса; 

Практика: выполнение заданий и самостоятельное составление композиций с 

использованием знаний о позициях рук и ног (различные переходы из одной 

позиции ног в другую со сменой позиции рук). 

3.2. «Разминка по кругу и на середине зала». 

Разминка по кругу и на середине зала (подготовительная часть 

занятия). Вход в класс под музыку «Марш»: шаги с носка, на 

полупальцах, на пятках, с высоким поднимание колен, легкий бег. 

Упражнения на середине зала: наклоны, повороты головы, поднимание 

плеч, круговые вращения для плечевого сустава, прыжки. 

4. Танцевальные движения, игры. (15 часов) 

4.1. «Отработка танцевальных движений» 

- танцевальные движения народного характера и элементы 

современного танца; 

Практика: 

- ходьба: простой шаг в разном темпе и характере; 

- бег и прыжки в сочетании по принципу контраста; 

- притопы: удар одной ногой в пол, поочередные удары правой и левой 

ногой; 

- топающий шаг, выставление ноги на носок перед собой; 
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- хлопки; 

- упражнения с реквизитом (мяч, обручи, ленты, деревянные ложки и т.д.) 

- простые танцевальные движения (шаг,бег, прыжок, подскок, галоп). 

4.2. «Импровизация, игры» 

- понятия «импровизация», «фантазия», «воображение»; 

Практика: 

- творческая деятельность на развитие фантазии и воображения; 

- знакомство с играми; 

- игры «Ручеек», «Если нравиться тебе, то делай так», «Делай как я», 

«Зеркало», «Кошки – мышки», «Море волнуется раз…» 

5. Творческая мастерская. (26 часа) 

5.1. «Постановка, изучение танца» 

- сообщение о цели создания танца. 

Практика: 

- танец «Веснушки» (разучивание движений, рисунок танца, постановка); 

- танец «Танец с зонтиками» (разучивание движений, рисунок танца, 

использование реквизита - зонтики, постановка); 

- танец «Зимние забавы» (разучивание движений, рисунок танца 

использование реквизита – снежки, постановка); 

- танец «Весенняя симфония» (разучивание движений, рисунок танца, 

использование реквизита - ленты). 

5.2. «Репетиционный блок» 

Практика: 

- прогонные репетиции; 

- синхронно-грамотное исполнение танцев и танцевальных композиций. 

6. Итоговое занятие (2 часа) 

- подведение итогов; 

Практика: отчетное выступление. 
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4.МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Технические средства обучения: 

- музыкальный центр; 

- USB- флеш-накопитель; 

- CD диски; 

Оборудование кабинета 

- хореографический станок; 

- зеркальные стены; 

- гимнастические маты; 

- реквизит (мячи, обручи, ленты, деревянные ложки и .т.д.). 

Методическое обеспечение программы 

Алгоритм учебного занятия 

Структура и этапы учебного занятия: 

I этап. Организационно-подготовительный и диагностический. 

II этап. Конструирующий. 

1. Основной 

а/ Сообщение темы и цели занятия. 

2. Систематизированный. 

а/ Разминка. 

б/ Разбор танцевальных движений. 

в/ Проведение подвижной игры. 

3. Контрольный 

Практическая работа. Дыхательные упражнения. 

III этап. Итоговый. 

1. Аналитический. 

Анализ качества и уровня усвоения теоретических и практических знаний и 

умений, анализ и оценка достижения цели занятия. 

2. Рефлексивный. 

3. Информационный. 
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Методические рекомендации по организации образовательного процесса 

В дошкольном возрасте занятия ребенком воспринимаются как игра, 

поэтому, чтобы учебный процесс был наиболее эффективным, необходимо 

максимально  использовать    игровые методы работы. Приветствуется 

использование   реквизита: мячи, обручи, ленточки, деревянные ложки, 

игрушки.   Насыщение занятий игровыми упражнениями, имитирующими 

движения  животных, птиц,  мультипликационных персонажей сюжетно- 

творческими зарисовками  усилит  эмоциональное  восприятие  мира, а, 

соответственно, поможет ребенку в развитии полноценной личности, а 

педагогу позволит решить те или иные задачи. 

Для того, что бы создать атмосферу увлеченности на занятиях 

педагог должен использовать метод «разговорно – игровой», который 

позволит ребёнку понять художественный замысел, настроит его на 

непринужденное выполнение движений и поможет скоординировать 

движения своего тела с музыкальным и речевым текстом. Выразительная 

разговорная речь, с жестикуляцией, будучи очень тесно связанной с 

движением и с музыкальной интонацией, оказывается тем самым мостиком, 

который накрепко связывает движение и музыку. Обычные упражнения 

общеразвивающего характера, превращаются в законченные, органически 

сочетающиеся с музыкой этюды различной трудности, которые сами по себе 

дают художественную радость и удовольствие. 

В программе предложен ряд занятий, способствующих формированию 

у детей желания и потребности жить в мире движений, получать 

удовольствие от занятий ритмикой и танцами, наслаждаться красотой 

движений; развивать гибкость, пластичность, умение владеть своим телом, 

расширять знания об истории возникновения танцев. Кроме того, на занятии 

необходимо создать атмосферу эмоционального комфорта, творческой 

активности. 

Виды учебных занятий: 

- обучающие занятия, где разбираются движения в медленном темпе. 
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Объясняются приемы исполнения движений; 

- закрепляющие занятия – где следует повтор движений вместе с педагогом, 

либо с солистом; 

- итоговые занятия – самостоятельное исполнение движения, танцевальной 

композиции; 

- импровизированная работа – сочинения детей, развивающие фантазию, 

творчество, вызывающие интерес. 

Основные приемы работы педагога: 

• комментирование; 

• инструктирование; 

• корректирование. 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 
 

Год 

обучения 

Дата 

начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

дней 

Количество 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

1 год 
Группа 1 
Группа 2 

 
01.09.2022 

 
24.05.2023 

 
36 

 
72 

 
72 ч. 

2 раза в 

неделю 

по 1 

часу 

 
5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 

1. Барышникова, Т. Азбука хореографии/ Т. Барышникова. - М.: Айрис 

пресс, 2001. – 263 с. 

2. Роот, З. Я. Танцы в начальной школе/З.Я. Роот. – М.: Айрис пресс, 2006. – 

128 с. 

 

ЭЛЕКТРОННЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ 

 

1. Киенко, О.Л. Русский танец для детей от 3 до 8 лет [Электронный 
ресурс]: Методика обучения детей и организация хореографической работы/ 

О.Л. Киенко. - Электронный данные. – Харьков: 2014. – 1 эл. опт. диск (CD- 

ROM). 

2. Киенко, О.Л. Сюжетно-образные танцы для детей [Электронный 

ресурс]: Методика обучения детей и организация хореографической работы/ 
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О.Л. Киенко. - Электронный данные. – Харьков: 2014. – 1 эл. опт. диск (CD- 

ROM). 
 

ИНТЕРНЕТ – РЕСУРСЫ 

1. http://piruet.info 

2. http://www.monlo.ru\time2 

3. www.psychlib.ru 

4. www.horeograf.com 
5. www.balletmusic.ru 

6. http://pedagogic.ru 

7. http://spo.Iseptember.ru 

8. http://www.rambler.ru/ 

9. http://secret-terpsihor.com.ua/ 

10.www.plie.ru 

http://piruet.info/
http://www.psychlib.ru/
http://www.horeograf.com/
http://www.balletmusic.ru/
http://pedagogic.ru/
http://spo.iseptember.ru/
http://www.rambler.ru/
http://secret-terpsihor.com.ua/
http://www.plie.ru/
http://www.plie.ru/
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