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Уровень: стартовый 

Срок реализации: 1 год 

Возраст обучающихся: 5-6 лет 

Автор-составитель: Малых Е.И., педагог дополнительного образования 

Цель: создание условий для развития психических, интеллектуальных процессов, 

творческих способностей и эмоциональной сферы ребёнка, создание чувства принадлежности к 

социуму, при условии непрерывного психологического сопровождения детей 5-6 лет по 

средствам организации развивающих игр на занятиях. 

Задачи: 

Личностные: 

- воспитание нравственно-волевых качеств: 
- настойчивости в достижении цели, 
- самостоятельности, активности, находчивости, доброжелательности, смелости и 

объективной самооценки; 

- формирование стремления помогать товарищу в сложных ситуациях; - обогащение 

активного словаря ребёнка формулами словесной вежливости (приветствие, прощание, просьба, 

извинения). 

Метапредметные: 

- развитие коммуникативных качеств 
- развитие мотивации к игровой деятельности: умения правильно держать карандаш, 

проводить линии. 
- развитие познавательных процессов (восприятие, память, внимание, мышление); 

Образовательные: 

- формирование элементарных навыков учебно-познавательной деятельности и мотивации 

к обучению; 

- освоение навыков самовыражения и распознавания эмоций; 

- знакомство с простыми геометрическими фигурами, освоение правил работы с 

геометрическими фигурами. 

- формирование знаний, умений при работе с демонстрационным, раздаточным 

материалом. 

Ожидаемые результаты: 

Обучающиеся будут знать: 

- различия между мальчиками и девочками в основных чертах характера и поведении; 
- знать индивидуальные особенности своих сверстников; 

- правила ведения беседы со взрослыми и детьми. 

Обучающиеся будут уметь: 

- понимать и описывать свои желания и чувства; 
- не избегать общения, спокойно идти на контакт со сверстниками и взрослыми; 
- сосредоточенно, не отвлекаясь, выполнять задание в течении 10-15 минут; 

- произвольно запоминать 5-6 образов, картинок, действий и слов при подкреплении 

наглядными образами; 

- производить манипуляцию пальцев рук с потешками, массажными шариками и т.д.; 

- правильно держать карандаш, уверенно штриховать ; 

- располагать предметы в порядке убывания или возрастания какого-либо свойства. 


