
Аннотация 

к  дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе  

«Жонглирование для детей» 

 

Направленность: художественная 

Уровень: стартовая 

Срок реализации: 1 года 

Возраст обучающихся: 5-8 лет 

Автор-составитель: Герасименко А.В., педагог дополнительного образования  

Цель программы: развитие и совершенствование физических и творческих способностей 

детей посредством овладения навыками жонглирования различными предметами.   

Задачи:  

Обучающие:    

- обучить основным элементам жонглирования; 

- познакомить детей с терминологией жонглирования;  

- формировать специальные компетенциий в области жонглирования; 

- воспитывать волевые и эстетические качества обучающихся. 

Развивающие:    

- развить чувство координации и ориентировку в пространстве; 

- развить физические качества (ловкость, быстроту, гибкость рук.); 

- развить умение работать в команде;   

Воспитательные:    

- сформировать привычку здорового образа жизни;  

- способствовать воспитанию культуры общения обучающихся;  

- побуждать к проявлению настойчивости при достижении конечного результата, 

стремления к качественному выполнению движений; 

- воспитывать смелость, решимость, активность, целеустремленность, 

настойчивость, упорство, выдержку;   

- воспитывать доброжелательность и отзывчивость у обучающихся. 

Ожидаемые результаты к концу учебного года: 

Коммуникативные компетенции:  

 правильно применять в процессе тренировки правила техники безопасности; 

 использовать жизненно-важные двигательные умения и навыки в повседневной жизни. 

Компетенции личностного самосовершенствования:  

 основы здорового образа жизни;  

 эмоциональная восприимчивость; 

 свободно чувствовать; 

 стремиться к достижению наивысших результатов; 

 способы самоконтроля на занятиях. 

Учебно - познавательные компетенции: 

 применять актерское мастерство;  

 проявлять творческую активность;  
  


