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Цель программы: приобщение детей к миру народного танца, выявление и раскрытие 

творческих способностей обучающихся, посредством приобщения к хореографическому 

искусству. 

Задачи: 

Личностные: 

• развить у детей активность и самостоятельность, коммуникативные способности; 
• формировать общую культуру личности ребенка, способность ориентироваться в 

современном обществе; 

• формировать нравственно-эстетические отношения между детьми и взрослыми; 
• создание атмосферы радости детского творчества в сотрудничестве. 

Образовательные: 

• обучить детей танцевальным движениям; 
• формировать умение слушать музыку, понимать ее настроение, характер, передавать их 

танцевальными движениями; 

• формировать пластику, культуру движения, их выразительность; 

• формировать умение ориентироваться в пространстве; 
• формировать правильную постановку корпуса, рук, ног, головы. 

Метапредметные: 

• развивать творческие способности детей; 

• развить музыкальный слух и чувство ритма; 

• развить воображение, фантазию. 

Ожидаемые результаты: 

Обучающиеся будут знать: 

- простейшую терминологию народного танца; 

- программный материал по ритмике и народному танцу, танцевальный репертуар; 

- правила постановки рук, ног, корпуса, головы. 

Обучающиеся будут уметь: 

- импровизировать под музыку; 

- точно и технично выполнять упражнения по народному танцу; 

- выполнять индивидуальные задания для самосовершенствования, работая 
над собой; 

- ориентироваться в пространстве, на сценической площадке. 


