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Цель программы: приобщить воспитанников к прекрасному виду искусства и 

спорта одновременно, научить элементарным основам танца, то есть создать фундамент для 

более серьезного увлечения, раскрыть индивидуальные возможности и творческие 

способности детей. 

Задачи: 

Личностные: 

- формирование представления о причинах успеха в выполнении работ; 
- формирование и выроботка внутренней позиции учащегося на уровне положительного 
отношения к труду; 

- ориентация на результат и эффективность стремление совершенствоваться в своей 

деятельности; 

- формирование целеустремлённости для достижения лучших результатов; 

- решать сложные задачи, проявлять инициативу и придумывать что-то новое. 

Образовательные: 

- научить различать ритмы музыки и согласовывать свои движения с музыкой; 
- научить определенным приемам, связкам движений, выработать в ребёнке способность 

самостоятельно видоизменять, группировать фигуры составлять свои вариации; 

- привить обучающимся культуру общения между собой в танце в паре. 

Метапредметные: 

- развить мотивацию на творческую, художественно-эстетическую и культурную 

деятельность; 

- развивать музыкальный слух и ритм, пластику и грацию в движениях, а также 

эстетический вкус; 

- исправить недостатки осанки, укрепить мышечный корсет; 

- развить выносливость, координацию движений. 

Ожидаемые результаты: 

Обучающиеся будут знать: 

- художественно-выразительные средства европейских и латиноамериканских танцев»; 
- основные позиции и положения рук, ног и головы; 

- правила техники безопасности; 

- общие сведения о художественной гимнастике и хореографии; 

- основы музыкальной грамоты; 

- правила   постановки ног, корпуса, рук, головы при выполнении танцевальных 
упражнений; 
- строевые, общеразвивающие, акробатические упражнения; 

- упражнения для развития мышечной силы и гибкости; 

- танцевальные шаги; 

- упражнения на расслабление мышц и дыхание, на укрепление осанки; 

- музыкально-ритмические игры и упражнения. 

Обучающиеся будут уметь: 

- выполнять строевые, общеразвивающие, акробатические упражнения и музыкально- 

ритмические игры; 

- выполнять упражнения для развития мышечной силы и гибкости; 

- выполнять танцевальные шаги; 

- выполнять упражнения на расслабление мышц и дыхание, на укрепление осанки; 

- выполнять специальные виды бега и ходьбы; 

- самостоятельно исполнять разминку в начале занятия; 



- работать в паре; 

-исполнять основные фигуры и композицию венского вальса. 


