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Цель: развитие социальных умений, коммуникативной гибкости, создание 

чувства принадлежности к социуму, при условии непрерывного психологического 

сопровождения детей дошкольного возраста и посредством организации 

развивающих игр на занятиях. 

Задачи: 

Личностные: 

- развивать язык жестов, мимики и пантомимики, научить детей понимать, 

что кроме речевых существуют и другие средства общения. 

- развивать познавательные процессы; память, внимание, воображение, 

мышление. 

Метапредметные: 

- развивать навыки совместной деятельности в коллективе; 

- воспитывать доброжелательное отношение друг к другу;  

- осознавать свою собственную уникальность; 

- формировать способность выражать словом свои чувства; 

-  понимать другого;  

- уметь согласовывать свои действия с действиями партнёра. 

Образовательные: 

- научить детей преодолевать застенчивость, нерешительность, 

неуверенность в себе, внутренне раскрепощаться. 

 -  познакомить с эмоциями человека, осознать собственные эмоции и 

чувства, научиться распознавать эмоциональные реакции других людей и 

развивать умение адекватно выражать свои эмоции. 

- развивать познавательные процессы; память, внимание, воображение, 

мышление. 

 


