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Цель программы: создание условий для формирования элементарных основ 

танцевальной культуры, развития художественно-творческих и физических способностей 

обучающихся средствами европейских и латиноамериканских танцев. 

Задачи: 

Образовательные: 

 научить различать ритмы музыки и согласовывать свои движения с музыкой; 

 научить определенным приемам, связкам движений, выработать в ребёнке 

способность самостоятельно видоизменять, группировать фигуры составлять свои 

вариации; 

 привить обучающимся культуру общения между собой в танце в паре. 

Метапредметные: 

 развить мотивацию на творческую, художественно-эстетическую и культурную 

деятельность; 

 развивать музыкальный слух и ритм, пластику и грацию в движениях, а также 

эстетический вкус; 

 исправить недостатки осанки, укрепить мышечный корсет; 

 развить выносливость, координацию движений.; 

 приобщить обучающихся к прекрасному виду искусства и спорта. 

Личностные: 

 Воспитывать дисциплину, ответственность и умение работать в коллективе. 

 Формировать уверенность в себе и адекватную самооценку через публичные 

выступления. 

 Воспитывать уважительное отношение к партнёру и культуру общения в паре. 

 Развивать эмоциональную отзывчивость на музыку и умение выражать чувства в 

танце. 

 Формировать устойчивый интерес к занятиям бальными танцами и здоровому 

образу жизни. 

 


