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Цель программы: формирование и развитие пластических, танцевальных способностей и 

творческого потенциала учащихся посредством овладения техниками современного танца. 

Задачи программы: 

Образовательные: 

- познакомить с основными направлениями современной хореографии; 

- сформировать практические умения и навыки; 

- научить самостоятельно пользоваться полученными практическими навыками и 

теоретическими знаниями. 

Развивающие: 

- сформировать определенную эстетическую танцевальную культуру; 

- развить мышечную силу, гибкость, выносливость, скоростно-силовые и координационные 

способности учащихся; 

- раскрыть и развить творческие способности учащихся, эмоциональную отзывчивость на 

музыку, способность к импровизации. 

Воспитательные: 

- привить интерес к хореографическому творчеству; 

- воспитать культуру общения, способствовать установлению и укреплению дружеских 

взаимоотношений в коллективе; 

- приобщить к здоровому образу жизни; 

- воспитать чувство ответственности за индивидуальное и коллективное творчество. 

Планируемые результаты освоения программы. 

По окончанию освоения программы, при оценке знаний, умений и навыков учитываются 

следующие компетенции: 

Коммуникативные компетенции: 

- правильно применять в процессе тренировки правила техники безопасности; 

- использовать жизненно-важные двигательные умения и навыки в повседневной жизни. 

Компетенции личностного самосовершенствования: 

- основы здорового образа жизни; 

- эмоциональная восприимчивость; 

- стремление к достижению наивысших результатов; 

- способы самоконтроля на занятиях. 

Учебно-познавательные компетенции: 

- применять актерское мастерство; 

- проявлять творческую активность; 

-анализировать свою деятельность; 

- стремление к достижению наивысших результатов. 
 


